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Nationale Alarmphase wegen extremer Hitze aktiviert -

Bevolkerung wird zu Vorsicht und Solidaritat aufgerufen

Angesichts einer auBergewohnlichen Hitzewelle hat der nationale Krisenstab die
Alarmphase des nationalen Hitze- und Ozonplans ausgerufen. Nach aktuellen Angaben des
wird die aktuelle Hitzeperiode mindestens bis zum kommenden Sonntag andauern und
sich in den nachsten Tagen weiter verscharfen.

Nach aktuellen Prognosen werden in den kommenden Tagen in weiten Teilen des Landes
Hochsttemperaturen von Uiber 35 Grad Celsius erreicht. Auch nachts sinken die
Temperaturen nur geringflgig. Gleichzeitig werden auBergewodhnlich hohe Ozonwerte
erwartet. Fur nahezu das gesamte Staatsgebiet gilt daher eine Wetterwarnung der Stufe
Orange.

Gesundheitsministerin Lydia Klinkenberg appelliert an die Bevolkerung, die Risiken der
auBergewdhnlichen Wetterlage ernst zu nehmen:

»,Die kommenden Tage werden insbesondere fur altere Menschen, chronisch Kranke,
Kleinkinder und sozial isolierte Personen eine groBe Herausforderung darstellen. Ich bitte
alle Burgerinnen und Burger, auf sich selbst zu achten, die Schutzempfehlungen zu
befolgen und zugleich ein offenes Auge fur Menschen in ihrem Umfeld zu haben. Ein Anruf,
ein Besuch oder eine kleine Unterstutzung konnen in diesen Tagen einen groBen
Unterschied machen.*

Die Behorden empfehlen, wahrend der Hitzeperiode einige grundlegende
VorsichtsmaBnahmen einzuhalten:
e Ausreichend Wasser trinken, auch ohne Durstgefuhl.
e Alkoholische Getranke, stark gesuBte Getranke und UbermaBigen Kaffeekonsum
vermeiden.
e Beim Verlassen des Hauses stets Wasser mitfuhren.
e Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden und maoglichst kithle Orte aufsuchen.
e Fenster und Rollladen auf der Sonnenseite geschlossen halten und nurin den
kiahleren Morgen- und Abendstunden luften.
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e Aufintensive korperliche Aktivitaten wahrend der heiBesten Tageszeit verzichten.
e Leichte und helle Kleidung tragen.

¢ Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor verwenden.

¢ Niemals Menschen oder Tiere in abgestellten Fahrzeugen zurlicklassen.

Extreme Hitze kann schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben und in Einzelfallen
lebensbedrohlich werden.

Auch Veranstalter von Events sowie Arbeitgeber werden gebeten, geeignete
SchutzmaBnahmen zu ergreifen, um Besucherinnen und Besucher beziehungsweise
Beschaftigte bestmaoglich vor den Auswirkungen der Hitze zu schitzen.

Die Bevolkerung wird gebeten, die aktuellen Wetterinformationen und Mitteilungen der
zustandigen Behorden aufmerksam zu verfolgen und die empfohlenen SchutzmaBnahmen
bis zum Ende der Hitzewelle moglichst konsequent einzuhalten.

Mehr Infos unter:
https://ostbelgienlive.be/desktopdefault.aspx/tabid-8383/
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